SAINT-JOSSE
SOLIDAIRE

QUELQUES
INITIATIVES...




Fabrik 85/89

Fabrik 85/89 est un lieu ouvert depuis un
an dans un ancien garage resté inoccupé
dans la Rue du Moulin. Le but de Fabrik est
de travailler sur le quartier, tant d'un point
de vue urbanistique que du lien social, de
soutenir les habitant.e.s dans leurs projets,
d'améliorer le quartier et d’accueillir des
activités ouvertes d tous et toutes, avec
un souci de développement durable.

Le lieu est volontairement participatif et
collectif: on préte, on donne, on apprend,
on échange. On peut proposer des activi-
tés d la condition qu'elles soient ouvertes
G tous et toutes.

Parmi les activités déja proposées: café
libre, auberges espagnoles, ateliers cui-
sine, projection de films, échanges de
plantes, boutures et graines pour embellir
le quartier, prét d'outils de bricolage de
qualité, achat groupé de Iégumes produits
par un petit maraicher de la région, pota-
ger participatif...

Des tables d'échange sont aussi organisées
sur des sujets en lien avec la rénovation,
les économies d'énergie, les problémes de
logement [insalubrité...) ou peuvent I'étre
sur demande. Toutes les activités sont gra-

tuites ou en participation libre (on donne ce
que I'on veut/peut] afin de pouvoir accueil-
lir tout le monde.

Vous voulez faire de nouvelles rencontres,
échanger sur le quartier, proposer des
activités qui en intéresseront d'autres?
Poussez la porte de Fabrik! Le programme
de chaque mois est affiché sur la fenétre.

CONTACT

FABRIK

Rue du Moulin 85/89 - 1210 Saint-Josse
0221794 40

www.fabrikfabrik.be

Un groupe de femmes de différents dges
et de différentes origines se réunit chaque
semaine au sein du Comité des femmes de
Saint-Josse depuis 10 ans. De nombreuses
femmes sontisolées @ Saint-Josse @ cause
de I'exil, suite @ un divorce ou des violences
ou d'autres circonstances de vie. Toutes
sont les bienvenues. Le Comité est un lieu
de rencontres et de solidarité entre les
participantes, elles parlent de leurs pro-
blémes et s'‘aident mutuellement, trouvent
des solutions, utilisent les ressources de
chacune. Elles peuvent aussi organiser des
rencontres avec des spécialistes sur diffé-
rents sujets quiles concernent: logement,
parentalité...

Elles organisent leur groupe selon les
envies et besoins: stages, visites cultu-
relles, repas, activités artistiques afin de
créer du lien et s'essayer @ d'autres acti-
vités partant du principe que le bien-étre
passe parlarencontre et 'ouverture. Mais
le Comité se tourne aussi réguliérement
vers |'extérieur et le quartier dans son
ensemble. Ainsi, le Comité aide réguliére-

ment les femmes sans papiers de la com-
mune [collectes de vétements, de produits
de premiére nécessité, repas), mais aime
aussi s‘occuper des seniors isolés. Elles
voudraient d'ailleurs prolonger ce projet
dans le futur car elles constatent que
beaucoup de personnes dgées sont seules
et que les visites leur apportent une cha-
leur humaine et une aide indispensable.




Coordination des femmes
citoyennes de Bruxelles

La Coordination des femmes citoyennes a
été créée par des femmes belgo-marocaines
nées en Belgique ou arrivées ici trés jeunes.
Elles ménent depuis plusieurs années diffé-
rentes actions pour aider les plus démunis,
partant du principe qu’on peut faire beau-
coup avec de I'énergie et de la solidarité.
Toutes sont bénévoles et sont aidées parleur
réseau d'amis et connaissances, de toutes
origines. Dans le sud du Maroc, trés pauvre,
leurs actions ont permis d'installer des puits
dans des villages dépourvus d'eau. Elles ont
aussi instauré un systéme de parrainage
d'enfants par des familles d‘ici. Ces familles
soutiennent leur scolarisation au Maroc et la
Coordination a permis d'ouvrir une école des
devoirs dans un village.

Elles rapportent des produits artisanaux
fabriqués par les femmes comme des tapis,
produits de beauté naturels, bijoux, les
revendent ici et renvoient la totalité des
bénéfices aux productrices, leur permettant
d'obtenir un salaire juste pour leur travail.

Elles ont aussi mis en place des actions pour
aider des femmes d'autres pays comme le
Congo [Kivu) ou le Chili. Enfin, la Coordination
est toujours présente pour aider aBruxelles
également, notamment pour les réfugié.e.s

du Parc Maximilien. Tous les premiers mer-
credis du mois, leur réseau leur permet de
préparer un repas pour 600 personnes.

Leur énergie est impressionnante, n'hési-
tez pas @ les contacter si vous voulez don-
ner un coup de main. Il'y a toujours quelque
chose d faire ici ou ailleurs pour redonner
de I'espoir aux plus démunis.

CONTACT

ASBL L'HERITAGE
enpartenariatavec ALTER BRUXELLES

La Maraude

L'association la Maraude vient en aide
gratuitement @ toutes les personnes sans
domicile fixe. Ces personnes peuvent venir
dans les locaux de I'association afin de se
réchauffer autour d'un café, un thé ou une
soupe. lIsy trouvent un espace chaleureux
ou entretenir des conversations et des
contacts sociaux: on y joue aux échecs,
aux cartes ou on y écoute de la musique.
L'association leur met également a dis-
position une douche et un espace privé
ol assurer leur toilette et leur bien-étre.
L'association fournit aussi des vétements
propres et de saison.

Par ailleurs, chaque dernier lundi du mois,
laMaraude organise une distribution de re-
pas chauds en collaboration avec plusieurs
bénévoles.

Vous désirez venir en aide aux personnes
sans domicile fixe ? Vous pouvez aider la
Maraude de différentes maniéres:

- En apportant des vétements chauds
comme des bonnets, des écharpes,
des couvertures;

- Enapportantdumatériel de premiére né-
cessité comme des essuies, des rasoirs,

du savon, du shampoing et des protec-
tions périodiques pour les femmes;
Enparticipant dlapréparationde repas
|et dons de nourriture);

En renseignant des adresses utiles
susceptibles d’héberger des personnes
dans le besoin;

Envenant discuter et passer un moment
avec les personnes précarisées.

CONTACT

LUC BOLSSENS

Rue Gillon 35 - 1210 Saint-Josse
Du lundi au jeudi, de 10h @ 17h
049894 43 40




Le Resticler

Sous I'impulsion de la Mission locale de
Saint-Josse, le Resticler, @ la fois atelier et
boutique, propose aux habitants de Saint-
Josse en difficulté financiére I'accés @ prix
avantageux de mobhiliers de maison, allant
du meuble d I'électro-ménager en passant
par desjouets pour enfants et de la vaisselle
de cuisine. Le matériel proposé a la vente
est récolté et remis en état par une équipe
d'ouvriers expérimentés dans la rénovation
de meubles et de matériels électroniques.
Vous pouvez également, en échange de
titres-services Sodexo, disposer d'un ser-
vice de lavoir automatique et de repassage.
La boutique propose aussi un service de
récupération de piles usagées, de matériel
électronique périmé et d’huiles de friture
usageées.

Vous souhaitez vous débarrasser de vos
meubles ? N'hésitez pas @ contacter le
Resticler, ils viendront évaluer le bien et

I'embarqueront s'ils peuvent leur donner
une seconde vie.

Vousrecherchez des meubles a prix réduits ?
Rendezvisite al'atelier. Vous y trouverez dif-
férents meubles, objets et électro-ména-
gers d'occasion mais vérifiés et entretenus.
Une garantie d'un mois sur tout le matériel
électronique vous est méme assurée!

CONTACT

HASSAN HANI
Rue de Liedekerke 116 - 1210 Saint-Josse

Lundi, mercredi et vendredi,
de 10h @ 16h30
022171712

La Voix

des Femmes asbl

Depuis 30 ans, la Voix des Femmes travaille
en solidarité a Saint-Josse en accueillant
principalement des femmes migrantes,
mais aussi des hommes, pour différentes
actions et projets toujours axés sur les
droits des femmes et I'égalité. Le service
socio juridique, le soutien scolaire, les
cours de frangais pour adultes, les activi-
tés d'Education permanente permettent
de maintenirunlien, de soutenir, de se soli-
dariser autour de projets communs vers un
monde plusjuste, libre, ot les droits de tous
et toutes sont respectés.

Au sein de ces groupes, d'autres solidari-
tés se créent, plus informelles mais tout
aussiimportantes... Unjeune couple syrien
aide une dame dgée tchétchéneisolée, une
femme marocaine étudiant le francais aide
les jeunes primo arrivants en mathéma-
tiques, des initiatives personnelles d'aide
aux sans-papiers, des anciennes qui nous
amenent des femmes victimes de violence
ou des personnes isolées qui ont besoin de
socialiser, sans oublier les nombreux béné-
voles quiaccompagnent les jeunes tous les
jours dans leur scolarité.

Beaucoup d'initiatives sont discrétes, les
gens n‘ont pas envie qu'on en parle, mais

elles existent bel et bien. Dans tous les
recoins de Saint-Josse, des solidarités se
créent, dans I'associatif, dans les écoles,
entre voisins, entre personnes de toutes
origines et de tous dges.

Aune époque ot la haine de I'autre remonte
dangereusement, nous voulons montrer
que d'autres chemins sont possibles...

CONTACT

LA VOIX DES FEMMES
Rue de I'Alliance 20 - 1210 Saint-Josse
0221877 87

www.lavoixdesfemmes.org




Cette brochure a pour but de mettre en avant différentes initia-
tives solidaires présentes sur le territoire de la commune de Saint-
Josse. Les participant.e.s aux activités de La Voix des Femmes ont
sélectionné les lieux de solidarité quileur semblaient intéressants,
les ont visités, se sont entretenus avec les responsables et ont ré-
digé les textes de présentation. Un grand merci aux participant.e.s
@ ce projet. Nous voulions mettre en valeur différentes initiatives
solidaires, multiculturelles et intergénérationnelles présentes sur
la commune. A vous d'y ajouter les votres!

Bonne lecture!

“La TVeix des Femmes " asll



